
เทคนิค 4 ดูด  
ของการดูดน ้านมแม่จากเต้า 

 เป็นเร่ืองที่คุณแม่หลายคนคาดไม่ถึง กับ
การดูดนมแม่จากอก ท้าไมต้องรีดน ้านมให้
เกลี ยงเต้าด้วย  ข้อนี พลาดไม่ได้จริงๆค่ะ เพราะ
น ้านมของแม่มีสองส่วน คือ น ้านมแม่ส่วนหน้า 
และน ้านมแม่ส่วนหลัง นมแม่ส่วนหลังจะมี
โปรตีนและไขมันสูงกว่านมส่วนหน้า ลักษณะข้น
กว่า นมแม่ส่วนหลังมีไขมันดี อุดมไปด้วย 
omega AA ARA มีคอเรสเตอรอลที่จะสร้าง
ใยสมอง ซึ่งในนมผงไม่มีคอเลสเตอรอลชนิดนี  
และไม่สามารถเลียนแบบได้  

งานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

ดูดเกลี้ยงเต้า 

น้้านมส่วนหน้า          น้้านมส่วนหลัง 

ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ลกูดดูน้า้นมเกลีย้งเตา้ 
@ หลงัให้ลกูดดูนมเสรจ็แลว้ เตา้นมนิม่ลง 
     ทัง้เตา้ 
@ อาการเจ็บตงึทีเ่ตา้นมหรอืทีเ่รยีกวา่นมคดั   
    กห็ายไปดว้ย 
@ ถา้ยงัไมแ่นใ่จให้ลองบีบเตา้นมด ู น้้านมจะ 
    ไมพุ่ง่แตอ่อกมาเพยีง 1-2 หยดเทา่นัน้ 

 เคล็ดลบั 4 ดดู ทีจ่ะให้
น้า้นมแมไ่หลมาเทมา 

        ดูดเร็ว 

        ดูดถูกวิธี 

        ดูดบ่อย 

        ดูดเกลี้ยงเต้า 



        หิวเม่ือไหร่ก็แวะมา ค้านี ใช้กับทารก
แรกเกิด 48 ช่ัวโมงแรกหลังคลอดไม่ได้ 
เนื่องจากทารกพกปิ่นโตมาด้วย หมายถึง 
ทารกมีปริมาณสารอาหารที่ได้จากรกของ
แม่ก่อนคลอดออกจากท้องแม่ เพราะฉะนั น
ทารกส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมหลับใน 48 
ช่ัวโมงแรกหลังคลอด  คุณแม่เห็นลูกหลับ
ไม่กล้าปลุก ไม่ได้ค่ะ คุณแม่ท้าผิด ถึงแม้
ลูกจะหลับ คุณแม่ก็สามารถปลุก
ลูกให้ดูดนมแม่ได้เลยทุก 2 ชั่วโมง 
สม้่าเสมอ ช่วยกระตุ้นน ้านมมาเร็วมากขึ น 

ดูดถูกวิธีมีผลต่อสุขภาพแม่และลกู  
คอื ห ากลูกดูดถูกวิธ ี จะได้รับน ้านมอิ่มท้อ ง นอ น
ห ลับ ไมร้่องกว น ห ากลุกดูดผิดวิธี แม ่หวันมแตก 
เ จ็บ ท้อ แท้ อ ยากห ยุด ซึ่งปัญห าดังกล่าวจะหมด
ไป ห ากคุณแม่ใช้เทค นิคดูดถูกวิธ ี มีดังนี  
 
  @ ปา กลูกต้องเ ปิดกว้าง เ พ่ืออ มห ัวนมให ้
ลกึที่สุดจนมิด ลานนม ถ้าลาน นมกว้างก็ให้อ มให้
มากที่สุด คางแ นบเ ต้า ปลายจมูกชิดห รือแตะเต้า
นม และริมฝีปากบน-ลา่งบ านออ ก แบ ะ ๆ  
ลักษณ ะเ ห มือนปากปลา คา งขอ งลูกจรดกับเ ต้า
นมแ ม่ จมูกลูกไม่ถูกสิ่งใดกดเ บีย ด 
 
 @ ขณะดูดนม สังเ กตเ ห ็นขากรรไกรและ
ใบห ูขอ งลูกขยับเ ล็กน้อยตามจังห วะ การกลืน ลูก
อ อ กแรงดูดน ้านมจากเ ต้าแม่โดยใ ช้ลิ น รีดน ้าน ม
เ ป็นจังห วะสม่้าเสมอ ห ากมนี ้านมแลว้แ ม่จะได้ยิน
เ สยีงลูกกลืน นมเ ป็นจังห วะ 
 
@ ลูกห ยุดดูด แ ม่
กระตุ้นใ ต้คางเบ าๆ  
เ พ่ือให ้ลุกดูดต่อ 
ห ากลูกเ อ าป ากออ ก
จากห ัวนมแม่ ไมดู่ด
ต่อ ห มายถงึลูกอิ่ม 

       เทคนิคในข้อนี้เน้นให้คุณแมทุ่กคนหลัง

คลอดบุตรแล้ว หากฟื้นตัวดีแล้วและลูกอยู่ในสภาพ

ร่างกายปกติ ให้น ามาดูดกระตุ้นนมแม่ให้เร็วที่สุด

เท่าทีจ่ะท าได้  

 การดูดกระตุ้นนี้ ท าได้เลยไม่ต้องรอให้มี

น้ านม ต้องกระตุ้นทุก สองชั่วโมง ครั้งละ 10 นาท ีทัง้

สองข้าง  

 คุณแม่คลอดธรรมชาติ ค่อนข้างได้เปรียบใน

ข้อนี้เพราะหลังคลอด 2 -6 ชั่วโมง อาการปวดแผล

และเมื่อยล้าจากการคลอดจะทุเลาลงแล้ว สามารถ

เตรียมความพร้อมในการให้นมบุตรได้ทันที                                        

        คุณแม่คลอดโดย

การใช้สูติศาสตร์หัตการ  

คลอดโดยใช้เครื่องดูด

สุญญากาศหรือคลอดโดย

ใช้คีม อาจพักพืน้ตัวนาน 

ส่วนคุณแม่กลุ่มบล็อคหลัง

ต้องนอนราบ อย่างน้อย 

6 ชั่วโมง การให้นมมื้อ

แรก ต้องหลังจากที่คุณแม่

ปลอดภัยแล้ว  

ดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถกูวิธี 


